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Nastavni plan i program zdravstvenog odgoja — osnovna Skola (razredna nastava)

Sadrzaji i ishodi ucenja zdravstvenoga odgoja integrirani u postojece sadrZaje nastavnih predmeta, Skolskih preventivnih programa,

sate razrednika i projekata

Osnovna skola - 1. razred

Modul - Zivjeti zdravo

Sadrzaji i ishodi ucenja koji su integrira-
ni u postojece sadrzaje nastavnih pred-
meta, $kolskih preventivnih programa,

sate razrednika i projekata

Ocekivani ishodi

Klju¢ni pojmovi

Napomena

Pravilna prehrana
Tjelesna aktivnost
Osobna higijena

Svakodnevne zdrave navike i briga za
zdravlje

Osnovne prehrambene namirnice - oblik,
boja, velicina, okus miris

Higijena ruku

Higijena zubi i usne Supljine

primjenjivati svakodnevne aktivnosti i navike
za unapredenje zdravlja: dnevni ritam, tjelesna
aktivnost, spavanje i odmor, redoviti i pravilni
obroci, zdravlje i higijena usne Supljine, higije-
na i pravilan izbor odjece i obuce

razlikovati osnovne prehrambene namirnice po
obliku, velicini, okusu, mirisu

definirati pojam osobna higijena

prati ruke u svim Skolskim okolnostima/
Zivotnim situacijama: prije jela, nakon uporabe
nuznika, nakon bilo kojega oblika izvanucionic-
ke nastave, poslije nastave tjelesne i zdravstvene
kulture

prati zube nakon obroka (produzeni boravak/
cjelodnevna nastava)

definirani u Nastavnom
planu i programu za
osnovnu $kolu (»Narodne
novine«, 102/2006.)

Nastavni plan i
program — Priroda
i drustvo i Tjele-
sna i zdravstvena
kultura

MENTALNO ZDRAVLJE
SKOLA I JA

To sam ja/To smo mi
Tko sam ja/Tko smo mi

MOJA OKOLINA 1 ]A
Moja skola/ Moja obitelj
Sli¢nosti i razlicitosti

KAKO UCITI
Samostalno ucenje
Ucenje u paru
Ucenje u skupini

opisati sebe i druge,
imenovati ucenike u razredu,

predstaviti sebe (Cime se ucenik bavi u slobodno
vrijeme; sport, kuéni ljubimac, hobi...)

izraditi grb/ znak/ plakat svoga razreda/ razred-
nog odjela

predstaviti svoj razred/ razredni odjel/ obitelj
traZiti pomo¢ za sebe i druge

primijeniti nacine ucenja na zadanim primje-
rima

definirani u Nastavnom
planu i programu za
osnovnu $kolu (»Narodne
novine«, 102/2006.)

Nastavni plan i
program — Priroda
i drustvo

Osnovna skola - 2. razred

Modul - Zivjeti zdravo

Sadrzaji i ishodi ucenja koji su integrira-
ni u postojece sadrzaje nastavnih pred- Bl £ 7 A 518 ey
meta, Skolskih preventivnih programa, Ocekivani ishodi Klju¢ni pojmovi | Napomena
sate razrednika i projekata
o o ) . definirani u Nastav- | Nastav-
PRAVILNA PREHRANA definirati obrok, primjeren broj obroka i meduobroka | nom planu i progra- |ni plan i
Obroci - velicina. broi i raznolikost porciia opisati posljedice neredovitih obroka mu za osnovnu Skolu | program
o1 porey razlikovati poZeljne od nepoZeljnih namirnica (»Narodne novine«, |~ Priroda i
102/2006.) drustvo
definirani u Nastav- | Nastav-
OSOBNA HIGIJENA nom planu iprogm- ni plﬂl’l i
Hiviiena odiievani preuzeti odgovornost za higijenu odijevanja mu za osnovnu Skolu | program
igyena odyevanja (»Narodne novine«, |- Priroda i
102/2006.) drustvo
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MENTALNO ZDRAVLJE
SKOLA IJA
Sli¢ni smo i razliciti

postovati razlicitosti (djecak, djevojcica; slobodno vrije-
me, sport...)

o definirani u Nastav- | Nastay-
opisati svoje osjecaje nom planu i progra- | ni plan i
MOJA OKOLINA T JA dati prijedloge i podrzati prijedloge mu za osnovnu Skolu | program
Ponovno smo zajedno izraditi plakat (»Narodne novine«, |- P fimdﬂ i
uvazavati druge (razlicito misljenje, ideju...) 102/2006.) drustvo
KAKO RASTI 1 ODRASTI usporediti sebe s drugim uclenicima
Kako vidim sebe i druge postovati tude osjecaje
Osnovna skola - 3. razred
Modul - Zivjeti zdravo
Sadrzaji i ishodi ucenja koji su integrira-
ni u postojece sadrzaje nastavnih pred- T rmed @ . oA yeBhecyeeed]
meta, Skolskih preventivnih programa, Ocekivani ishodi Kljucni pojmovi | Napomena
sate razrednika i projekata
nabrojiti hranjive tvari prema porijeklu i nacinu proi-
zvodnje
izdvojiti iz piramide zdrave prehrane preporucene pre-
PRAVILNA PREHRANA hmmbe‘ne namirnice i njihovu kolicinu u svakodnevnoj definirani u'Nastav- Ngstav- '
o ) uporabi nom planu i progra- | ni plan i
Podrijetlo i proizvodnja hrane iy oL <
T o usporediti namirnice iz svakodnevne prehrane s preporu- | mu za osnovnu Skolu | program
Z l,“f”;(’da Zdzmdp;egmg zadc?]evomce Y |lenim namirnicama u piramidi zdrave prehrane (»Narodne novine«, |- Priroda i
Jecake u oot o0 0 12 godina povezati pojedine preporucene prehrambene namirnice s |1 02/2006.) drustvo
prirodnim obiljeZjima zavicaja ucenika
povezati piramidu zdrave prehrane s redovitom tjelesnom
aktivnoscu
definirani u Nastav- | Nastav-
OSOBNA HIGIJENA opisati provodenje pravilne higijene tijela nom planu i progra- | ni plan i
Higijena tijela nabrojiti posljedice nepravilne njege tijela i neprovodenja | mu za osnovnu skolu | program
Cistoca je pola zdravija higijene (»Narodne novines, |- Priroda i
102/2006.) drustvo
MENTALNO ZDRAVLJE . .
.. razvrstati izvore ucenja
Izvori ucenja
Osnovna skola - 3. razred
Modul - Prevencija nasilnickog ponasanja
Sadrzaji i ishodi ucenja koji su integrira-
ni u postojece sadrzaje nastavnih pred- ] ] Ao o o
meta, kolskih preventivnih programa, Ocekivani ishodi Klju¢ni pojmovi | Napomena
sate razrednika i projekata
definirani u Nastav-
nom planu i progra- N
nabrojiti rizike neprimjerenih ponasanja (u $koli, prome- |y za osnoviu Skolu | VMV
PRIMJERENO PONASANJE fu...) (>Narodne novinee, | Plan 1
Navike i ponasanja prepoznati rizike neprimjerenih ponasanja 102/2006.), kljucni Ij r}og;z;za ;
primijeniti mjete sigurnosti (promet, vatra...) pojmovi definirani u drustvo

okviru skolskog pre-
ventivnog programa
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Osnovna skola - 4. razred

Modul - Zivjeti zdravo

Sadrzaji i ishodi ucenja koji su integrira-
ni u postojece sadrzaje nastavnih pred-

meta, 3koiskih preventivnih programa, Ocekivani ishodi Kljucni pojmovi | Napomena
sate razrednika i projekata
opisati ljudsko tijelo kao cjelinu organskih sustava
navesti ¢ovjeka kao biolosko, drustveno i socijalno bice 2]1 .astlcbz;;-i
P RAVH‘Nf‘ PREHRANA primijeniti svakodnevne aktivnosti i navike za unaprede- | definirani u Nastav- prt{)gfram
Ljudsko tijelo nje zdravlja — dnevni ritam spavanja i odmora, prehrane |nom planu i progra- |7 5L
edovita tjelesna aktivnost, oamor redoviti 1 pravilni obroci), tjelesne aktivnosti;, pravilno mu za osnovnu SKolu | . v .
Redovita tjel kti d (redoviti i pravilni obroci), tjel kti j; pravil  Skol i drustvo i
Svakodnevne zdrave navike i briga za svoje drzanje tijela, drzanje tijela prilikom ucenja u skoli i kod | (»Narodne novine«, Tielesna i
zdravlje kuce, zdravlje i higijena usne Supljine, higijena i pravilan |102/2006.) Zdravstvena
izbor odjece i obuce kultura
voditi dnevnik prehrane
objasniti vaznost osobne Cistoce (Cuvanje zdravija od bole-| definirani u Nastav- | Nastav-
0SOBNA HIGI/ENA sti/zaraznih bolesti) nom planu i progra- |ni plan i
Vi brie Cistoce hicii nabrojiti zarazne bolesti koje se prenose necistim rukama | mu za osnovnu Skolu | program
aznost osobne cistoce/ higijene (kihanjem, kasljanjem, dodirom) (»Narodne novines, |- Priroda i
odgovorno se odnositi prema vlastitom zdravlju 102/2006.) drustvo
MENTALNO ZDRAVLJE definirani u Nastav- | Nastav-
KAKO RASTI I ODRASTI iSkuZthi Suosjeéﬂnje nom planu iprogra- ni plan i
UvaZavanje razlicitosti kontrolirati negativne emocije mu za osnovnu Skolu| program
Osobnost pojedinca uskladiti ponasanje u razlicitim Zivotnim situacijama (»Narodne novine«, |- Priroda i
Pubertet 102/2006.) drustvo
< . analizirati svoj uspjeh u skoli
UCITI KAKO UCITI
Samostalno ucenie preuzeti odgovornost za ucenje
Ueene s prijatelji - planirati vrijeme ucenja
Kako lakée uciti primijeniti tehniku/metodu kojom se najlakse uci
Ducevno i ople zdraviie obrazloZiti vrijednost ucenja
P d pruziti pomoc prijatelju u ucenju
Osnovna skola - 4. razred
Modul - Prevencija nasilnickog ponasanja
Sadrzaji i ishodi ucenja koji su integrira-
ni u postojece sadrzaje nastavnih pred- B erecd] A ye Tl A5 coyefhooyrce]
metalj ékol]skih prever]l tivnih progrl;ma, Ocekivani ishodi Klju¢ni pojmovi | Napomena
sate razrednika i projekata
PRIMJERENO PONASANJE 1t 50 od i y definirani u Nastav- | Nastav-
Kako se ponasamo prema drugima (dieci ponasati se odgovorno prema prijateljima u razredu nom planu i progra- | ni plan i
0 dmslimlc)l i ivo tinjz ma) S Jech pokazati sposobnost preuzimanja odgovornosti mu za osnovnu Skolu | program
Ponasanie u Soli raspravijati o prijateljstvu i znacaju prijateljstva (»Narodne novine«, |- Priroda i
onasanje u skoi 102/2006.) drustvo
Osnovna skola - 4. razred
Modul - Prevencija ovisnosti
Sadrzaji i ishodi ucenja koji su integrirani
u postojece sadrzaje nastavnih predmeta,| .. .. ... .. g oo
§k£ lskili preventi V:l ih programf, sate 12 Ocekivani ishodi Kljucni pojmovi  |Napomena
zrednika i projekata
prosuditi o Stetnosti ovisnosti deﬁm'r;mi u Nastay- Ngstlav- )
Moie tii slijediti upute odraslih o postupanju u problematic¢nim si- nlom planit I progra- \ni pian 1
oje tijelo .. mu za osnovnu skolu | program
tuacijama (»Narodne novine«, |- Priroda i
traziti pomo¢ u slucaju potrebe i/ili problema 102/2006.) drustvo
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Nastavni program zdravstvenog odgoja — osnovna $kola (razredna nastava)
Sadrzaji zdravstvenog odgoja u okviru sata razrednika

Osnovna $kola - 1. razred

Modul - Zivijeti zdravo

Teme planirane za provedbu na satu razrednika Ocekivani ishodi Kljucni pojmovi Napomena
imenovati namirnice s piramide pravilne prehrane
PRAVILNA PREHRANA (1 sat) za djecake i djevojcice u dobi od 7 do 9 godina .
o , e } . ] } e pravilna prehrana
Piramida pravilne prehrane (za djevojéice i djecake|pravilno postupati u pripremi, serviranju i konzu- hiviiena iela
u dobi od 7 do 9 godina) i higijena jela miranju jela postujuci pravila lijepog ponasanja syend
(bonton)
opisati vaznost svakodnevnoga tielesnog vjezbanja svikodgzznq tele-
sno vjezbanje
TJELESNA AKTIVNOST (2 sata) razlikovati zdrave od nezdravih aktivnosti ravi;no dr;an .
Vaznost redovitoga tjelesnog vjezbanja pravilno drzati tijelo prilikom sjedenja u skoli i kod lt)ij ol J
Pravilno drzanje tijela kuce " -
1] iti Skolsku torbu pravimo noserje
praviino nost Skolske torbe
opisati pravilnu uporabu sanitarnog ¢vora ' + provedba
OSOBNA HIGIJENA (2 sata) primjenjivati steceno znanje o pravilnoj uporabi|uporaba sanitarnog planirana u
. . nuznika cvora suradnji s
Uporaba sanitarnog cvora o . , . ) o
nabrojiti nezeljene posljedice nepravilne uporabe |pranje zubi, lijecnikom

Pravilno pranje zubi po modelu*

nuznika
pokazati pravilno pranje zubi i njegu usne Supljine

njega usne Supljine

Skolske medi-
cine

PRVA POMOC (1 sat)
Krvarenje iz nosa

pokazati kako zaustaviti krvarenje iz nosa

krvarenje iz nosa

Osnovna skola - 1. razred

Modul - Prevencija nasilnickog ponasanja

Teme planirane za provedbu na satu razrednika Olekivani ishodi Kljucni pojmovi | Napomena
Kako se ponasamo prema djeci i odraslima (1 sat) |uljudno se ponasati u razlicitim skolskim situacijama primjereno
Kako se ponasamo prema Zivotinjama (1 sat) primjereno se ponasati prema Zivotinjama ponasanje
Osnovna skola - 1. razred
Modul - Prevencija ovisnosti
Teme planirane za provedbu na satu razrednika Ocekivani ishodi Kljucni pojmovi | Napomena
prepoznati opasnost od kemikalija i lijekova dostu-
o L. pnih u domacinstvima te rizike koji se pojavijuju lijekovi i kemi-
Op aanstl/ rizict koj nas s.vakodnevno okruuju - zbog njihove dostupnosti neprimjerene upotrebe kalije
lijekovi u nasem okruzenju (1 sat) . e . . .
prepoznati vazZnost Citanja uputa o koristenju kemi- | opasnosti, rizici
kalija i lijekova u kuci
prepoznati vaznost opreza u svakodnevnom Zivotu
Oprez u svakodnevnom Zivotu - ratunalne igrice prepoznati ylogu i vaznost odraslih u zivotu i brizi | . o igrice
za razvoj djece ..
(1 sat) . y o slobodno vrijeme
prepoznati ucinak racunalnih igrica na (slobodno)
vrijeme ucenika
Osnovna skola - 2. razred
Modul - Zivjeti zdravo
Teme planirane za provedbu na satu razrednika Ocekivani ishodi Kljucni pojmovi Napomena
PRAVILNA PREHRANA (1 sat) opisati vaznost prvoga jutarnjeg obroka jutarnji obrok
Vaznost prvoga jutarnjeg obroka i meduobroka odabrati preporucene namirnice za meduobrok meduobrok
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TJELESNA AKTIVNOST (2 sata)

Vrste tjelovjezbenih aktivnosti u slobodnom vre-
menu

Osnovne strukture gibanja (bioticka motoricka
znanja) u svakodnevnom Zivotu)

nabrojiti tielovjezbene aktivnosti koje se mogu
primijeniti u slobodno vrijeme

primijeniti odredene aktivnosti u svakodnevnom
viezbanju

opisati osnovne strukture gibanja (bioticka moto-
ricka znanja) u svakodnevnom Zivotu
primijeniti prirodne oblike kretanja u svakodnev-
noj tjelovjezbe

svakodnevna tjelo-
vjezbena aktivnost

slobodno vrijeme

prirodni oblici
kretanja

MENTALNO ZDRAVLJE (3 sata)
Nasa prava i duznosti (obveze)
Zdravlje i bolest

Kako sacuvati zdravje

preuzeti odgovornost za rjeSavanje obveza
opisati kada se osjecam zdrav

nabrojiti nezdrava ponasanja koja mogu utjecati
na zdravlje (nepravilna prehrana, nedostatna
tielesna aktivnost, alkohol, duhan)

izraziti podrsku bolesnom uceniku

prava i duznosti
odgovornost
zdravije

Cimbenici zdravlja
bolest

Osnovna skola - 2. razred

Modul - Prevencija nasilnickog ponasanja

PRAVILNA PREHRANA (2 sata)
Voda - najzdravije pice (1 sat)
Skrivene kalorije* (1 sat)

opisati vaznost pijenja zdravstveno ispravne vode
prepoznati namirnice bogate skrivenim kalorijama

zdravstveno isprav-
na voda

skrivene kalorije

Teme planirane za provedbu na satu razrednika Ocekivani ishodi Kljucni pojmovi Napomena

opisati neprihvatljivo ponasanje o

razlikovati primjereno od neprimjerenog ponasanja |ETTIEreno pona-
Ponasanje u skoli (1 sat) crovai pl'“; . primjerenog p J sanje
Ponasanje prema djeci i odraslima (1 sat) p ostovats razid VOSt.I o neprimjereno
Ponalanje prema Zivotinjama (1 sat) uljudno se ponasati u razlicitim skolskim situacija- ponasanje

ma - L odgovornost

odgovorno se ponasati prema Zivotinjama

Osnovna skola - 2. razred
Modul - Prevencija ovisnosti

Teme planirane za provedbu na satu razrednika Olekivani ishodi Kljucni pojmovi Napomena

prepoznati vaznost odgovornosti za brigu o zdrav- odeovorno bond-

liu i povezanost osobne odgovornosti s odgovornim sva;gje p
Odgovornost za zdravlje i odgovorno ponasanje | ponasanjem o )

TR . v ... |zastita zdravlja

(2 sata) objasniti vaznost i potrebu zastite zdravija i primje-

ne zdravih stilova Zivljenja progrfzm'zdmvog

pripremiti osobni program zdravog ponasanja ponasanja

Osnovna skola - 3. razred
Modul - Zivjeti zdravo
Teme planirane za provedbu na satu razrednika Olekivani ishodi Kljucni pojmovi Napomena
* provedba

planirana u
suradnji s lijec-
nikom Skolske
medicine

TJELESNA AKTIVNOST (1 sat)
Jednostavna motoricka gibanja

pravilno izvoditi jednostavna motoricka gibanja

jednostavna moto-
ricka gibanja

MENTALNO ZDRAVLJE (3 sata)
Postignuca i odgovornost za ucenje
Razvoj ljudskog tijela

Dusevno i opce zdravije

usporediti svoja i tuda postignuca

pokazati uvazavanje tudeg talenta i postignuca
odrediti ciljeve ucenja

procijeniti vrijednost ucenja

navesti primjer kako se razvija ljudsko tijelo
opisati kako zastititi dusevno i opce zdravlje po-
kazati vjestinu primjerene komunikacije (briZnost,
otvorenost, iskrenost, empatija)

postignuca
odgovornost
ciljevi ucenja
razvoj tijela
dusevno zdravlje
opée zdravije
primjerena komu-
nikacija
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Osnovna skola - 3. razred

Modul - Prevencija nasilnickog ponasanja

Rast i razvoj ljudskog tijela od zaceca do puber-
teta* (1 sat)

objasniti razvoj ljudskog tijela od zaceéa do puber-
teta

rast i razvoj, zace-
Ce, pubertet

Teme planirane za provedbu na satu razrednika Ocekivani ishodi Kljucni pojmovi Napomena
postovati dogovorena pravila ‘
preuzeti odgovornost za neprimjereno ponasanje pravila, Odgov""
Postivanje pravila i autoriteta (1 sat) ti nasilnicke oblik Sani nost, autoritet, na-
. ] pe prep(.)znfz i naszvn'zf e 0 i epomfsan]a o silnicko ponasanje,
umano ponasanje (1 sat) reagirati (potraZiti pomo¢ odraslih) na nanosenje solidarnost, dobra
Stete ili povrede osoba diela
¢initi dobra djela
Osnovna skola - 3. razred
Modul - Prevencija ovisnosti
Teme planirane za provedbu na satu razrednika Ocekivani ishodi Kljucni pojmovi Napomena
prepoznati kako sredstva koja uzrokuju ovisnost liedice ovisnic
Ponaianje i nase zdravlje (1 sat) utjecu na osjecaj zdravlja 1}205] edice ovismic-
o . o, ) 0g ponasanja
opisati kako ovisnicko ponasanje utjece na zdravlje
Osnovna $kola - 3. razred
Modul - Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje
Teme planirane za provedbu na satu razrednika Ocekivani ishodi Kljuéni pojmovi Napomena
prepoznati potrebu brige o viastitom tijelu i vaznost |briga o svom tijelu,
Odgovornost i postovanje prema vlastitom tijelu | pozitivnog odnosa prema njemu prihvatljiv tjelesni
(2 sata) iskazati $to je prihvatljiv, a sto neprihvatljiv tielesni | dodit, neprihvatljiv
dodir tielesni dodir
Osnovna skola - 4. razred
Modul - Zivjeti zdravo
Teme planirane za provedbu na satu razrednika Ocekivani ishodi Kljucni pojmovi Napomena
TJELESNA AKTIVNOST (1 sat) o . ., |redovita tjelovjez-
Pravilan odabir fieloviezbenih aktivnosti odabrati tielovjezbenu aktivnost za samostalno viez- | .. ttivnost
ravilan odabir tjelovjezbenih aktivnosti za banje u slobodnom vremenu 0
samostalno vjeZbanje u slobodnom vremenu slobodno vrijeme
izraziti misljenje o »svome mjestu u Skoli« civot Shol
uvazavati medusobne osjecaje Z“fmf sore
MENTALNO ZDRAVLJE (3 sata) osjecati se dobro oyecat
Sudjelujemo u Zivotu skole iskazati suosjecanje S?OVS] “‘"?J ¢
Riesavani ) . N L rjesavanje pro-
jesavanje problema i donosenje odluka uvazavati medusobne osjecaje blema
Razvoj samopouzdanja deﬁmn.zt‘l problem v - donotenje odluka
objasniti kako mozemo rijesiti problem .
, ) samopouzdanje
pokazati samopouzdanje
* provedba

planirana u
suradnji s lijec-
nikom skolske

medicine
Osnovna skola - 4. razred
Modul - Prevencija nasilnickog ponasanja
Teme planirane za provedbu na satu razrednika Ocekivani ishodi Kljucni pojmovi | Napomena

Pozeljna ponasanja (1 sat)
Zivotne vijestine (1 sat)

promisljati o nacinima mirnog rjeSavanja sukoba

primijeniti naucene vjestine (komunikacija, nenasilno

rjesavanje sukoba, uvazavanje osjecaja)

primijeniti vjestinu re¢i »ne« u problematitnoj situaciji

pozeljna pona-
sanja
komunikacijske
vjestine




STRANICA 72 - BROJ 106

PETAK, 23. KOLOVOZA 2013.

SLUZBENI LIST REPUBLIKE HRVATSKE

Osnovna skola - 4. razred

Modul - Prevencija ovisnosti

Teme planirane za provedbu na satu razrednika Ocekivani ishodi Kljucni pojmovi | Napomena
odgovornost
. odgovorno pona-
OSOb?a ngovornost za zdravje i odgovorno navesti prednosti zdravih Zivotnih navika §a1§je g
ponasanje (1 sat) y
zdrave Zivotne
navike
prepoznati izvore vierodostojnih informacija mediji
Mediji i sredstva ovisnosti (2 sata) prepoznati utjecaj medija i reklama na rizicno pona- | utjecaj medija na
sanje ponasanje
Osnovna skola - 4. razred
Modul - Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje
Teme planirane za provedbu na satu razrednika Ocekivani ishodi Kljucni pojmovi | Napomena
.. spolne/rodne

Rodne uloge u obitelji (1 sat)

prepoznati i raspraviti spolne/rodne uloge u obitelji

uloge u obitelji

Razlika izmedu spola i roda u drustvu i skoli -
medu vrinjacima (1 sat)

opisati razliku izmedu spola i roda, odnosno bioloskih
karakteristika te drustvenih olekivanja i normi

raspraviti spolne/rodne uloge u razredu i obitelji

razlikovanje spola
i roda




