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ALKOHOL

Opijanje najmanje dvaput u zivotu

% Udio u€enika koji su se opili 2 ili
300 vi$e puta u Zivotu raste s dobi i u
ucCenika i u u€enica.

25,0

20,0

Ucenici su u svim dobnim
skupinama skloniji opijanju od
ucenica (3% ucenika prema 0,8%
ucenica za dob od 11 godina, 8%
ucenika prema 6,4% ucenica za

15,0

10,0

>0 dob od 13 godina, kao i 28,5%
0.0 1 uCenika prema 25,1% ucenica za
11g. 13g. 15g. dob od 15 godina).
B djecaci B djevojcice

a2
ity



PUSENJE e .

Pusenje cigareta duhana najmanje jednom tjedno

%
16,0
14J2 - w . - v . - -
14,0 Udio u€enika i u€enica koji puse
150 cigarete duhana najmanje jednom
’ tiedno povecava se s dobi.
10,0
8,0 Unato€ negativnim ucincima pusenja
60 na zdravlje, ono je i dalje rasireno
’ medu adolescentima.
4,0 -
2,0 -
0,0 -
11g. 13 g. 15g. -
M Djecaci B DjevojCice STOP
ADDICTION
>

[ ]

>

-
- a_—




MARIHUANA - STETNOSTI | POSLJEDICE
UPOTREBE

Kratkoro€ni efekti uzimanja marihuane
ukljucuju:

. probleme s pamcenjem i u€enjem

2. iskrivljenu percepciju (vremena, prostora,
zvuka, dodira)

3. otezano razmisljanje i rjeSavanje

problema

4. loSa koordinacija

5. ubrzano lupanje srca

6. tjeskoba

Istrazivanja su do sada pokazala da stalna
upotreba marihuane moze biti uzrokom
nekih vrsta raka te problema s

respiratornim, imunoloskim i
reproduktivnim sustavom.




m STOPOKAZUJWU ™
ISTRAZIVANJA Q%

Konzumacija supstanci dinamican je fenomen Koji
obi¢no pocinje u ranijoj zivotnoj dobi i time se
nastavlja kroz odrastanje

Postoji niz Cimbenika koji mogu povecati (Cimbenici
rizika) ili smanijiti (Cimbenici zastite) vjerojatnost
konzumacije marihuane

Psihosocijalne studije pokazuju da se najvazniji
Cimbenici u djetinjstvu pojavljuju na razini obitelji,
Skole i pojedinca

Sto se tige individualne razine, objavljeno je da je
osobnost ¢imbenik koji moze igrati vrlo vaznu ulogu
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Uporaba marihuane medu 15-godi$njim
ucenicima

Pusili marihuanu najmanje
jednom u Zivotu

B 125%
Q
11,5 %

Rezultati istrazivanja o zdravstvenom
ponasanju u€enika (HBSC 2022)

Kada je rije€ o puSenju marihuane, udio
ucenica je u 2022. godini prvi put postao
veci od udjela u€enika.




ElektroniCki sustavi za
isporuku nikotina, koji se
takoder nazivaju vaping
uredaiji ili olovke za vape,
uredaiji koji se koriste za
pusenje ili ,vape“
aromatizirane otopine

Glavni sastojci otopine e-
cigareta su: nikotin,
propilen glikol sa ili bez
glicerola i razliCita sredstva
za poboljSanje okusa

ILI E-CIGARETE
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ELEKTRONICKE CIGARETE

Postoje tisuce
kombinacija spojeva i
okusa koji se koriste za
pusenje e-cigareta

Aerosoli iz e-cigareta
nisu samo ,vodena
para“, kako se Cesto
tvrdi u promidzbenim
materijalima, vec
predstavljaju i ozbiljnu
opasnost za zdravlje,
posebno djece,
adolescenata i trudnica



EVALI se prvobitno
spominje u ljeto 2019.
godine

STETNOSTI E-CIGARETA
EVALI (e-cigarette and

lr‘ ]
vaping-associated lung

injury) |

Upalni odgovor disnog sustava
koji nastaje zagrijavanjem i
aerosolizacijom ulja koje se

talozi u alveolarnom prostoru




STO POKAZUJU
- ISTRAZIVANJA “

o Posljednjih se godina na trzistu javlja niz
novih varijanti cigareta, poput elektronickih

cigareta. E-CIGARETE

- .. : Uporaba e-cigareta medu 15-godignjim uéenicima
Rezultati istrazivanja o zdravstvenom P g g ]

ponasanju ucenika (HBSC 2022)
Pusili e-cigarete najmanje Pusili e-cigarete najmanje

Za razliku od klasicnih cigareta za kojima malo jednom u Zivotu jednom u zadnjih 30 dana
viSe posezu mladici, pusenju e-cigareta izrazeno
su sklonije djevojke. ; ;@ 1 ‘i?‘
. 43,8 % . 28,8 %
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Novi je elektroniCki, duhanski proizvod koji
postupkom zagrijavanja stvara aerosol koji sadrzi
nikotin i Stetne sastojke u obliku aditiva i aroma

SadrZze dodatne toksiCne sastojke koji nisu
sadrzani u cigaretama i Cija analiza ne podlijeze
postojeim propisima

Opona$aju konvencionalno pusenje cigareta, te
nisu prihvatljiva i zdrava alternativa za cigarete

Korisnici grijanih duhanskih proizvoda izlozeni su
viSim razinama drugih potencijalno Stetnih tvari, a
rizici na zdravlje ostaju nepoznati

GRIJANI DUHANSKI PROIZVODI
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o Vrecice koje sadrze dehidrirani nikotin u obliku bijelog
praha

o Napravljene za postavljanje izmedu usna i desni te ne
zahtijevaju pljuvanje

o Ne sadrze list duhana
o Nikotin se apsorbira u krvotok preko sluznice u ustima

o Sadrze biljna vlakna, arome i zasladivace

ATTENTION
PLEASE

POSEBNA OPASNOST ZA DJECU | MLADE

Konzumaciju kod djece i mladih odrasli teSko mogu
uoditi i kontrolirati Sto moze dovesti do razvoja
ovisnosti ve¢ u toj dobi
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ENERGETSKA PICA

Bezalkoholna pi¢a koja sadrze sadrze visok udio Secera
| sastojke poput metil-ksantina (ukljucujuci kofein) i
taurina u svrhu trenuta¢nog i kratkotrajnog

povecéanja energije u organizmu

Koli€ina kofeina u energetskom picu
najcesce se krece od 80 do 300
miligrama po boci ili limenci napitka, a
sadrze prosjecno 27 g Secera u 250 ml
(viSe od 5 ZliCica Secera u jednoj
limenci).




ZDRAVSTVENE POSLJEDICE REDOVITE
KONZUMACIJE ENERGETSKIH PICA
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DEHIDRACIIA ANKSTOZNOST NESANICA
manjak vode u tijelu osjecaj nervoze i
razdrazljivosti
NEMIR, RAZDRAZLIIVOST, SRCANI PROBLEMI  DEBLITNA T KARTIES
LIUTNIA I AGRESIVNO nepravilni otkucaji srca, osjecaj lupanja
PONASANIE, TESKOCE srca, ubrzan rad srca, probadanje i bol u
KONCENTRACIJE prsnom kosu, zatajenje srca uz

moguénost smrtnog ishoda




