KAKO USPJESNO UCITI?
Da bismo postali uspjesni u uéenju dobro je:
- Zeljeti razvijati vjeStine koje su potrebne za uspjesno ucenje
- vjezbati, vjezbati, vjezbati
Kao za sve u Zivotu i za uspjesno ucenje je potrebno ulagati trud. UspjeSno ucenje je vjestina i
potrebno ju je razvijati.
Ucenje moze biti zanimljivo i zabavno, ali s druge strane moze biti naporno i dosadno.

Kako bi uspjeli savladati gradivo potrebno je:

2% dobro se organizirati
i koncentrirati se

2% aktivno ugiti
it voditi biljedke

imati dobro razvijene vjestine Citanja i pisanja
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! uspjesno se suocavati sa strahom od ispitivanja

Sto je potrebno da bi se razvila vjestina uspje$nog uéenja?:
1. NAPRAVITI PLAN UCENJA

Vrlo je vaino dobro rasporediti vrijeme za uéenje. Mnogi ucenici u¢e u zadnji ¢as i na taj nacin
nemaju dovoljno vremena da nesto zaista nauce. Zbog toga svatko tko Zeli dobre rezultate mora
nauciti PLANIRATI SVOJE UCENIJE.
Planiranje pomazZe da se bolje organiziramo i na taj nacin u¢imo manje, ali nauc¢imo vise.

MJESECNI PLAN
Na papir je potrebno napisati sve vaZnije testove i druge obaveze za koje se trebas pripremiti.

Papir treba staviti na vidljivo mjesto tako da ti se ne moZe dogoditi da zaboravis nesto i ucis u

zadnji tren.
Primjer:
- 10.11. — najavljen test iz povijesti
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Tjedni i dnevni plan pravimo puno detaljnije.
Prvo napisi sve obaveze u ucenju koje te ¢ekaju za taj tjedan, a nakon toga napravi tablicu u kojoj
¢es za svaki dan napisati Sto ¢es raditi prije i poslije Skole (ovisno o tome kad ide$ u skolu). Na taj
nacin se ne mozZe dogoditi da nesto pocnes uciti u zadnji tren i nemas dovoljno vremena. Planove
radi unaprijed vodedi racuna da u tjedni i dnevni plan uvrsti$ istaknute testove i obaveze iz

mjesecnog plana.



DNEVNI RASPORED
Cetvrtak

7.00-7.30 |budenje, jutarnja higijena 17.30.-18.30 ponavljanje gradiva
8.00-13.15 skola 18.30-19.00 slobodno vrijeme
13.15-14.00 odmor, rucak 19.00-20.00 vecera
14.00-15.00 DZ iz MAT, u¢im PRI ..

= . 20.00-21.00 slobovdno'vru.eTe, TV,

15.00-16.00 uc¢im POV i ENG vecernja higijena
16.00-17.30 nogometni trening 22.00 spavanje

Kad nesto s plana napravis$ precrtaj to ili stavi kvacicu. Tako ¢eS$ se sigurno osjecati bolje.

Zapamti da je vazno drzati se plana, ali on se mozZe i mijenjati. Ako nesSto ne stigneS napraviti
prebaci to za sutra, a s vremenom ces se nauciti realnije planirati.

Svaki dan planiraj u¢enje tako da prvo ucis teze gradivo, a zatim lakse.

Dobro je planirati vrijeme tako da uci$ bez prestanka 40-50 minuta, a nakon toga uzmes odmor od
10 minuta. Ako su odmori predugacki trebat ée ti i duZe vrijeme da se ponovno zagrijes za ucenje.

Na kraju se nagradi za ispunjen plan necim Sto te veseli (Cokoladica, sladoled, slusanje glazbe...).

2. PROSTOR ZA UCENJE

prostoriji su ti potrebni da se lakSe koncentriras.

Prije pocetka ucenja dobro je prozraciti prostoriju jer svjezi zrak pomaze boljem rad
Kad si odaberes takvo mjesto u kuci neka to postane tvoje mjesto za ucenje. U
istom mjestu.

Prije pocetka pripremi na stol sve Sto ti je potrebno za ucenje tog predmeta, a skloni sve sto ti ne
treba, smeta ili ti moZe odvuéi paznju.

Vaino je da ti to mjesto odgovara i da se dobro osjecas.

3. ZA VRIJEME UCENJA

L

¢ Prije samog ucenja vazno je skoncentrirati se na gradivo i ne misliti na nista drugo.

2 Zatim pregledaj gradivo u cjelini, procitaj naslove, podnaslove te prouéi slike i grafikone.

* Pitaj se o ¢emu govori lekcija i $to treba nauciti? Nakon 5to si pregledao, lekciju, odgovori
na sljedeca pitanja: Tko?, Kako?, Gdje?, Sto?, Kada?, Zasto? Ako ne zna$ odgovore pronadi
ih u udzbeniku. Razlisli sto ve¢ znas o toj temi.

“ Nakon toga procitaj tekst u cjelini. Ako je prevelik mozes ga podijeliti u manje dijelove da
ti bude laks3e.

¢ Za vrijeme Citanja pravi biljeSke u biljeZnicu. U tim biljekama istakni sve vazne pojmove,

zaokruzi bitno i podcrtaj markerom sve $to je vazno zapamtiti.



Sve ono Sto istaknes lakse ¢es i zapamtiti.
Otkrij nacin koji ti najbolje odgovara. Tekst mozes Citati na glas ili u sebi ovisno kako ti je
bolje. Za vrijeme Citanja si obavezno razjasni sve pojmove koje ne razumijes. Ne moj uciti
napamet ono Sto ti nije jasno.

* Nakon toga gradivo ponovi svojim rije¢ima. Ulenici koji gradivo ponavljaju svojim rije¢ima
viSe zapamte i kasnije ga se lakse prisjecaju.

' Na kraju moze$ ponovno procitati cijeli tekst da vidi$ jesi li neSto ispustio i nakon toga
mozesS nadopuniti svoje biljeske.

* Provjeri svoje znanje odgovaranjem na pitanja na kraju lekcije. Pitanja moze$ i sam smisliti

te na njih isto tako odgovoriti. Ako nesto ne znas odgovor pronadi u tekstu.

ZAPAMTI: ako slusas na satu i aktivno sudjelujes manje ée ti vremena trebati za ucenje kod
kuée
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