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Energetska pica
| rizici za zdravlje




STO JE ENERGETSKO PICE?

lzraz energetsko pice odnosi se na
pica koja sadrze kofein i neke druge
sastojke kao Sto su taurin, guarane

i B vitamine u svrhu pruzanja

dodatne energije.



KAKVE PORUKE SALJU REKLAME?

Proizvodaci tvrde da njihovi proizvodi mogu:

- povecati tjelesnu izdrzljivost

WHERE TO BUY
- m e nta I n u b u d n Ost Online or on the high street, find out

where to get your hands on Gatorade f G
:écATORR

- koncentraciju SHOP NOW
brzinu reakcije

stimulirati metabolizam
osigurati uspjeh u zivotu

eliminirati toksine iz tijela.




CILJANA SKUPINA U REKLAMAMA
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Hell energy aktivira energiju
misica

thellenergy.com
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PISE REDAKCIJE

| [ELL Dary ujemo, cak tﬁ paketa
napitka

[ Autor: Zagrebadld List - 19. prosinca2017. @ 341 % 16
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| Dobre stvari uvijek dolaze u paru, kao pakleni led hladne arome ove godine Hell Ice Cool kivi

. & crniribizl novi okusi na Hrvatskom trzistu. m

Advent u Zagrebu je:
Ponosni sponzor KHL Medvescaka, okusi koji vas nece ostaviti bez energije, uZivajmo u
sportskim trenutcima i nezaboravnim zabavama uz novi Hell Ice Cool.
O Predivan




NAJCESCI SASTOICH
| NEZELJENE
POSLJEDICE




KOFEIN

Prekomjerno konzumiranje ima nezeljene
ucinke u vidu nemira, gubitka sna, kod
osjetljivih osoba izaziva nervozu, ubrzano
lupanje srca i glavobolju.

Kofein je diuretik — potice izluCivanje
tekucine iz organizma zbog cega moze
dovesti do dehidracije osobito za vrijeme
fizickog napora.




150-200 mg kofeina je maksimalna doza za zdravu odraslu osobu.




Kod djece kolicina kofeina ne bi trebala
prelaziti 3 mg/kg tjelesne teZine te je
razvidno da energetska pica za njihovu

dob nisu primjerena.

Jasna Bosnir, voditeljica Odjela za zdravstvenu
ispravnost i kvalitetu hrane Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo “Dr. Andrija Stampar”




JutarnjiVijesti

NASLOVNICA VIJESTI SPORT BIZNIS LIFE KULTURA SPEKTAKLI VIRAL VIDEO

VIJESTI — Svijet  Hrvatska

PREDOZIRANJE KOFEINOM

SOKANTNA SMRT POTPUNO ZDRAVOG
TINEJDZERA U dva sata popio bijelu kavu i
dva energetska pica, a onda se iznenada
srusio i umro od zastoja srca

Jutarnji.hr 16.05.2017. u 1814

Preminuli mladi¢ imao je
16 godina i 90 kilograma.

U manje od dva sata
konzumirao je jednu kavu
i dva energetska pica, a to
je oko 470 mg kofeina.




Ako popijemo jedno energetsko pice,
koliko smo Zlica secCera unijeli u svoje tijelo?




« SECERI




Posljedice pretjeranog unosa secera:

- povecanje tjelesne tezine

- pojave secerne bolesti tipa 2

- povisene masnoce u krvi

- povecanje krvnog tlaka

- pojava zubnog karijesa.




* EFEDRIN

Stetni ucinci efedrina su poviseni
krvni tlak, ubrzanje sréanog ritma,
dehidracija, nesanica, nervoza,

drhtavica i brojni drugi.




* GUARANA

Guarana sadrzi tri puta vise kofeina
nego sto ga ima u kavi, povecava
krvni tlak, ubrzava srcani ritam te

potice dehidraciju.




NASLOVNICA VIJESTI SPORT BIZNIS LIFE KULTURA SPEKTAKLI VIRAL VIDEO \___ “:}r‘;

+ OSTALI SASTOICI

LOSI ZA ZDRAVLJE

VLADA CE ZABRANITI PRODAJU

POPULARNIH BEZALKOHOLNIH

NAPITAKA SVIM MLADIMA OD 18

GODINA!? Tzazivaju pretilost, dijabetes i
- taurin karijes'

OR: Nikola Patkovi¢ 0B/ = 30.10.2017. u 13:07

- ginseng
- glukuronolakton

- ubrzivaci kemijskih reakcija u organizmu (npr. B vitamini)



TKO JE NAJPODLOZNIJI POSLIEDICAMA?

Najpodloznija su djeca, trudnice, dojilje,
bolesnici, osobito s povisenim krvnim
tlakom i srcani bolesnici, bolesnici s
ostecenjem jetre i osobe koje uzimaju
lijekove protiv prehlade, lijekove za

lijeCenje depresije i Parkinsonove bolesti.




KAKO PREPOZNATI PREDOZIRANIJE?

* dehidracija

e drhtanje

* razdrazljivost
* nesanica

* tjeskoba
e probavne smetnje

* poviseni krvni tlak

srcani i mozdani udar




STO KAZU STRUCNJACI?

Istrazivanja pokazuju da djeca i mladi koji
konzumiraju dvije ili vise limenki
energetskog pica dnevno postaju
razdrazljivi, uznemireni i imaju problema
sa spavanjem.

Neke su drzave u Europskoj uniji zabranile
prodaju energetskih pica maloljetnicima
zbog prevelikog sadrzaja kofeina i porasta
psihoza kod maloljetnika (Francuska,
Danska, Norveska).




#NOTFORCHILDREN

U sijeCnju 2018. u Velikoj Britaniji zapocela
je kampanja za zabranu prodaje
energetskih pica maloljetnicima.
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PRIRODNI IZVORI ENERGIJE

- dobro se naspavati (7-8 sati)
- zdravo i raznoliko jesti
- piti dovoljno vode (6-8 ¢asa)

- vjezbati, baviti se sportom, Setati...




Vise procitati u clanku lijecnice na stranici Belupa:
Zagar-Petrovi¢, Mirjana. Energetski napitci i rizici za zdravlje. Zagreb.
www.zdravobudi.hr/clanak/162/energetski-napitci-i-rizici-za-zdravlje



http://www.zdravobudi.hr/clanak/162/energetski-napitci-i-rizici-za-zdravlje

